
2024壞鞋子 X Germán Jáuregui當代舞工作坊

"Movement is an extension of the sensation."

"The end of something is a beginning of something"

── Germán Jáuregui

〝比利時終極舞團Ultima Vez合作排練指導〞

〝維也納舞蹈藝術節ImPulsTanz長期合作師資〞

跨海邀請！壞鞋子舞蹈劇場特邀 Germán Jáuregui 來團開設當代舞蹈工作坊， Germán 為國

際舞蹈專業師資，曾隨舞團 Ultima Vez 多次來台演出，今年則是 Germán 首度來台分享工作

坊，期待國內表演藝術工作者能在壞鞋子的排練場再次相聚，與 Germán 豐富的劇場工作與

教學經驗深入交流。



關於工作坊內容

Germán Jáuregui ：「以感知 (sensation) 出發，動作本身是由意識、感知、想像延伸而成的「形

態」。」

這次在台灣五天的工作坊當中，學員將透過上午的「當代舞蹈身體練習 (Contemporary

Technique)」去熟悉身體與地板的關係，建立本次工作坊身體核心的基礎觀念與原理。

下午的課程則延續上午的概念，進一步進入到「雙人技巧 (Tools For Partnering)」。工作坊將以

兩人的軸線與地板延伸至他人，透過扎實的軸線感受，相互聆聽著彼此的身體；同時「行動」與

「回應」串連身體與意念，進而產生飽滿的身體能量空間。

在這次的工作坊中，Germán 期望大家透過不同的方法，去理解到動作本身只是一種形式，其

內在的建構與對話過程則是不可或缺的關鍵。

關於Germán Jáuregui

Germán Jáuregui 為西班牙人，以編舞家、導演、戲劇構作、表演者、老師等不同身份遊走於

歐洲，1998 年加入比利時終極現代舞團(Ultima Vez) 隨後並成為舞團重要的排練指導至今。

Germán自 2007 年開始發展、研究自身獨特的身體風格與工作坊系統，並且長期受邀至國際

藝術節與單位分享工作坊，授課範圍廣闊，包含：維也納藝術節（ImPulsTanz – Vienna

International Dance Festival）合作工作坊講師/藝術家、西班牙La Faktori 國際編舞中心學院

特邀教師、德國慕尼黑、俄羅斯、奧地利薩爾斯堡（SEAD）等。

工作坊報名資訊

工作坊時間｜2024/3/6 (三) - 2024/3/10 (日), 10:30 - 16:30

工作坊內容｜10:30 - 12:30 當代舞身體/Contemporary Technique

13:30 - 16:30 雙人技巧/Tools for Partnering

工作坊地點｜#R13半島體創作基地（新北市八里區龍米路一段138巷5號4樓）


